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Weekly Menu

注文書 お客様へのお願い

■お弁当は食品衛生上午後２時までにお召し上がりくだ

さい。■直射日光のあたる場所や温度の高い所・湿気の

多い場所には置かないでください。■食材仕入れの都合

上、献立の一部が変更になる場合がございます。■予約

制のお弁当のご注文、変更等は前営業日午後1時までに

ご注文ください。またご予約の商品の当日キャンセル・

数量変更はできません。■容器はレンジで温めないでく

ださい。■当社は石川県内産こしひかり100％を使用し

ております。提供業者は、米心石川と中橋商事です。

電話番号

ご住所

お客様名

季節膳

キ
リ

ト
リ

健康膳

5/31 6/ 1 6/ 2 6/ 3  6/ 4 6/ 5 6/ 7 6/ 8 6/ 9 6/10 6/11 6/12

キリトリ

※祝日による連休や急なお休みの場合は、事前に弊社までご連絡をいただけますと幸いです。

ジョイランチ  本社／工場
〒920-0346　　金沢市藤江南１丁目１５番地

076-263-1371
0 7 6 - 2 6 3 - 1 3 7 0

T E L
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＜JOYLUNCH 本社＞注文書

ジョイランチ

公式インスタグラム 
平日毎朝 投稿中★

美味しいお弁当の

写真がいつでも見れる！

いいね！＆フォロー

お待ちしております！

新型コロナウイルス感染症への
取り組みについて

安全なお弁当を提供する
ための感染防止 ・ 予防
対策をホームページにて
ご案内しております。

高級食パンお届けします高級食パンお届けします
お届け日

ご注文締切：お届け日３日前１３時まで

詳しくはウェブをご確認ください

☞ご注文はお電話・注文フォームにて

卵・マーガリン

不使用

豊潤な妻
（プレーン）

絹のように柔らかく、
コクのある甘み広がる 主な原材料：小麦粉、乳製品、砂糖、蜂蜜、塩／賞味期限：お届けから２日主な原材料：小麦粉、乳製品、砂糖、蜂蜜、塩／賞味期限：お届けから２日￥ 8７0 税

込

2斤サイズ 1本

￥ 8７0 税
込

2斤サイズ 1本

季節膳
予約制

560円
税込ご注文・変更等は、前営業日午後１時までに

お願いします。

ごはん付き

金沢カレー／ヒレカツ
金沢カレー ・ ごはん ・ 福神漬け

火曜日

讃岐うどん ・ 天かす ・ うなぎ ・ 錦糸玉子
ヒレカツ ・ ポテトサラダ ・ めんつゆ ・ さわび

たぬきうどんとうな重

月曜日

日本そば ・ 山菜 ・ 鶏と玉子のそぼろ
焼き魚 ・ めんつゆ ・ わさび

山菜そばとそぼろ二色丼

木曜日

讃岐うどん ・ かき揚げ ・ 広島菜ごはん
照り焼きチキン ・ めんつゆ ・ しょうが

かき揚げうどんと青菜ごはん

金曜日

日本そば ・ 牛煮込み ・ 辛子明太ごはん
コロッケ ・ 玉子焼き ・ ウインナー ・ めんつゆ ・ わさび

肉そばと辛子明太ごはん

水曜日

健康膳
予約制

600円
税込

■5月31日(月)<609kcal　1.8g>
・発芽玄米ごはん
・かれいの甘酢あんかけ
・豚肉玉子とじ
・南瓜のそぼろかけ
・ほうれん草の塩昆布和え
・白菜の浸し

■6月1日(火)<628kcal　2g>
・麦ごはん
・豚肉の生姜焼き
・がんもの煮物
・ホキの三色焼
・五目煮
・春雨のサラダ

■6月2日(水)<585kcal　2.5g>
・十六穀ごはん
・えび天ぷら
・ひじき煮
・さばの塩焼き
・長芋のそぼろかけ
・小松菜の浸し

■6月3日(木)<627kcal　2.3g>
・古代米ごはん
・揚げだし豆腐のあんかけ
・はまちの照り焼き
・豚肉といんげんのソテー
・がんもの煮物
・きんぴらごぼう

■6月4日(金)<576kcal　2.4g>
・五穀ごはん
・あじのエスカベッシュ
・じゃがいもとベーコンのソテー
・切昆布の煮物
・菜の花とツナの和え物
・つきこんのたらこ炒め

■6月5日(土)<585kcal　2.9g>
・かれいのみりん漬
・里芋の煮物
・手作りかき揚げ
・大根のゆかり和え
・キャベツの炒め物

■6月7日(月)<625kcal　1.7g>
・発芽玄米ごはん
・トラウトサーモンの塩焼き
・ポトフ
・たけのこのそぼろ煮
・大根の和風サラダ
・ブロッコリーのピーナツ和え

■6月8日(火)<629kcal　4.1g>
・麦ごはん
・冷しゃぶ
・たこカツ
・大根のツナカレー煮
・チンゲン菜のなめ茸和え
・いんげんの炒り煮

■6月9日(水)<585kcal　2.7g>
・十六穀ごはん
・炊き合わせ
・たらの幽庵焼き
・回鍋肉
・切干大根の浸し
・山菜の煮物

■6月10日(木)<571kcal　2.1g>
・古代米ごはん
・あじの南蛮漬け
・牛肉といんげんのソテー
・揚げだし豆腐
・キャベツの浸し
・ちぎり揚げの煮物

■6月11日(金)<629kcal　2.7g>
・五穀ごはん
・エビフライ
・キャベツの中華炒め
・タルタルソース
・大根の生姜煮
・ほうれん草の和え物

■6月12日(土)<588kcal　3.2g>
・赤魚のバジル焼き
・がんもと切昆布の煮物
・つきこんの炒め物
・山菜とうす揚げの和え物
・イカマリネ

野菜と練りものの
和風炊き合わせ

ポン酢で
ヘルシー冷しゃぶ

健康膳はオカズ・ごはんのセット販売とな
ります。カロリーは、オカズ・ごはんのセッ
トとなります。

甘酢あんで
ごはんがすすむ 脂ののった

トラウトサーモン

えびといかと野菜の
天ぷらをどうぞ

ヘルシー

日替り弁当のご注文 ・変更等は 当日午前９時１５分まで にお願いします。
表示カロリーはおかずのみの値です。 （ごはん ：並 420kcal ・ 大 580kcal ・ 小 320kcal）

当日9：15までヘルシーランチ 円
税込

■5月 31 日 ( 月 )<434kcal　2.9g>
・鶏肉の味噌焼き
・野菜炒め
・さつまあげ煮

■6月 1日 ( 火 )<310kcal　2.2g>
・ちらし寿司風
・きんぴらごぼう
・おまかせフライ

■6月 2日 ( 水 )<403kcal　2.6g>
・鶏天
・大根味噌煮
・がんもの煮物

■6月 4日 ( 金 )<448kcal　2.8g>
・トンテキ
・大根のコンソメ煮
・こんにゃくの煮物

■6月 5日 ( 土 )<458kcal　2.7g>
・白身フライのタルタルソース
・ひじき煮
・キャベツのフレンチサラダ

■6月 7日 ( 火 )<400kcal　3.0g>
・さば竜田のかば焼き風
・しらたきの五目炒め
・ベーコンポテトバーグ

■6月 8日 ( 水 )<385kcal　2.8g>
・シーフードキーマカレー
・ひじき煮
・鶏肉のヤンニョム焼き

■6月 9日 ( 水 )<354kcal　2.8g>
・赤魚の照り焼き
・もやしのコチュジャン炒め
・かき揚げ

■6月 10 日 ( 木 )<528kcal　3.0g>
・ハンバーグマスタードクリームソース
・ツナ大根煮
・はんぺんチーズフライ

■6月 11 日 ( 金 )<435kcal　2.6g>
・肉じゃが
・マカロニナポリタン
・エビカツ

■6月 12 日 ( 土 )<398kcal　2.9g>
・チンジャオロース
・コーンクリームコロッケ
・キャベツの煮浸し

■6月 3日 ( 木 )<353kcal　2.5g>
・豆腐ステーキ和風あんかけ
・チンゲン菜の中華炒め
・五目大豆煮

450

管理栄養士管理栄養士

おすすめ
メニュー！

おすすめ
メニュー！

6/1

人気のちらし寿司！！

人気のちらし寿司！！

6/3

だしの効いたこだわりの和風あん

だしの効いたこだわりの和風あん

6/7

ごはんと食べてもＧＯＯＤ！！

ごはんと食べてもＧＯＯＤ！！

6/11

ほくほくのじゃが芋が
一押しです！！

ほくほくのじゃが芋が
一押しです！！



製
造

か
ら

5年
保

存
可

能

￥ 420

三徳屋

そのまんまOKカレー
甘口・中辛／６個入 ￥ 2,916

伊藤園

プレミアムティーバッグ

￥ 900

ティーバッグ ・ 50 入

●一番茶入りほうじ茶

伊藤園

プレミアムティーバッグ

￥ 900

ティーバッグ ・ 50 入

●宇治抹茶入り玄米茶

中橋商事

能登米こしひかり
10kg・能登産100％

￥ 3,400

￥1,440
QLGオリジナル

石焼焙煎珈琲
レギュラー・粉

￥ 930
三徳屋

金沢カレーレトルト
レトルト180g・１人前

￥ 830

三徳屋

金沢カレールー
冷凍１kg・５～６人前
製造から６ヶ月保存可能

イメージ

各１２個入

500g

QLGオリジナル

ブレンドコーヒー
レギュラー・粉

￥ 620

500g

カップ麺 全７種均一価格

特定原材料７品目を不使用。火や水が不要で
そのまま食べられるカレー！

大黒屋
・ ソース焼きそば
・ ちゃんぽん

東洋水産 ごつ盛り
・ 鶏ガラ醤油
・ 合わせ味噌

・ 塩坦々麺
・ 豚骨醤油
・ ワンタン醤油

オフィス俱楽部　お得をお届けします

オフィス倶楽部では、お得な商品や便利なアイテム
を販売、お届けしています。みなさまからのご意見も
承りますのでお気軽にホームページよりお問合せく
ださい。
※ご希望に沿うことができない場合もございます。ご
了承ください。

水出しコーヒーバッグ

◆たっぷり使える！６袋入り　◆爽やかなレギュラーコーヒー

極味 【爽やか仕立て】
販売価格 ￥1,836

税込￥1,250
特別
価格

業務用

たっぷり６袋 （１袋 1.2Ｌ） 入りのコーヒーバッグは

１杯あたり４４円と納得のコストパフォーマンス！

暑い夏に飲みたくなる、 濃厚で

キレのある旨みが際立つブレンド！

ゆっくり時間をかけて抽出するため、

渋みが入りにくくすっきりとした味わい！

極味、 ３つのオススメポイント

夏季限定 ： ６～９月販売

より使いやすく、 よりカンタンに！

香り高い珈琲豆から抽出された本格派の
　　　　　　　　味わいを、いつでもオフィスやご自宅で
香り高い珈琲豆から抽出された本格派の
　　　　　　　　味わいを、いつでもオフィスやご自宅で

お買い物

カート設置
注文フォームからカートへ

切り替えました

カード決済

クレジット対応
ＶＩＳＡ・ＭａｓｔｅｒＣａｒｄ・ＪＣＢ・

ＡＭＥＸなど６種

顧客登録で

カンタン注文
２回目以降の注文が

より時短可能！

６月１日より利用開始！

お弁当 ・ オードブルのデリバリーサービス
80 種類以上のお弁当から選べます！　　

RENEWAL!
お客様の声にお答えして、

便利な機能を追加！これま

でお時間が掛かっていたり、

ご不便をお掛けしていた内

容を一新いたします。

詳しくはホームページからご確認ください。
クレジット決済は商品配達完了後に決済となります。
※ご注文時に決済ではございません。

デリBEN

リニューアル

商品名

お客様名

ご住所

電話番号

注文数量

注文数量

注文数量

注文数量

商品名

商品名

商品名

注文数量

商品名

個

個

個

個

個

ご注文はTEL・FAXか注文用紙を配達員へ
ご注文の場合は、FAX送信いただくか注文用紙を配達員へお渡しくだ
さい。お電話でも承ります。商品名・数量・お客様名をお伝えください。
注文数量（ケース・パック・個数）にご注意ください。カップめんはケース
販売のみです。価格はすべて税込価格です。


