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Weekly Menu

注文書 お客様へのお願い

■お弁当は食品衛生上午後２時までにお召し上がりくだ

さい。■直射日光のあたる場所や温度の高い所・湿気の

多い場所には置かないでください。■食材仕入れの都合

上、献立の一部が変更になる場合がございます。■予約

制のお弁当のご注文、変更等は前営業日午後1時までに

ご注文ください。またご予約の商品の当日キャンセル・

数量変更はできません。■容器はレンジで温めないでく

ださい。■当社は石川県内産こしひかり100％を使用し

ております。提供業者は、米心石川と中橋商事です。

電話番号

ご住所

お客様名

季節膳
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リ

ト
リ

健康膳

6/14 6/ 15 6/ 16 6/ 17  6/ 18 6/ 19 6/ 21 6/ 22 6/ 23 6/24 6/25 6/26

キリトリ

※祝日による連休や急なお休みの場合は、事前に弊社までご連絡をいただけますと幸いです。

ジョイランチ  本社／工場
〒920-0346　　金沢市藤江南１丁目１５番地

076-263-1371
0 7 6 - 2 6 3 - 1 3 7 0

T E L
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＜JOYLUNCH 本社＞注文書

ジョイランチ

公式インスタグラム 
平日毎朝 投稿中★

美味しいお弁当の

写真がいつでも見れる！

いいね！＆フォロー

お待ちしております！

新型コロナウイルス感染症への
取り組みについて

安全なお弁当を提供する
ための感染防止 ・ 予防
対策をホームページにて
ご案内しております。

水出しコーヒーバッグ

◆たっぷり使える！６袋入り

◆爽やかなレギュラーコーヒー

極味 【爽やか仕立て】
￥1,836

夏季限定 ： ６～９月販売

たっぷり６袋
          （１袋 1.2Ｌ）

     １杯あたり４４円

￥ 1,250 税
込

業務用

季節膳
予約制

560円
税込ご注文・変更等は、前営業日午後１時までに

お願いします。

ごはん付き

金沢カレー／ハンバーグ＆目玉焼き
金沢カレー ・ ごはん ・ 福神漬け

月曜日
水曜日

木曜日

日本そば ・ 山菜 ・ 鶏と玉子のそぼろ ・ エビフライ ・
タルタルソース ・ めんつゆ ・ わさび

讃岐うどん ・ 牛肉煮込み ・ わかめごはん ・ ハン
バーグ ・ コーン ・ めんつゆ ・ しょうが ・ おろしポン酢

山菜そばと二色丼

火曜日

讃岐うどん ・ 天かす ・ うなぎ ・ 錦糸玉子 ・
ヒレカツ ・ ポテトサラダ ・ めんつゆ ・ さわび

たぬきうどんとうな重

金曜日

日本そば ・ なめこ ・ オクラ ・ ゆかりごはん ・ カラアゲ ・
玉子焼き ・ ウインナー ・ めんつゆ ・ とろろ ・ わさび

ネバとろそばとゆかりご飯肉うどんとわかめご飯

健康膳
予約制

600円
税込

■6月14日(月)<618kcal　2.9g>
・発芽玄米ごはん
・チンジャオロース
・さわら西京漬け
・五目煮
・切干大根の酢の物
・春雨サラダ

■6月15日(火)<625kcal　3.6g>
・麦ごはん
・海老チリ
・ひじき煮
・野菜炒め
・刺身ｺﾝﾆｬｸの酢味噌和え
・大根生酢

■6月16日(水)<623kcal　2.2g>
・十六穀ごはん
・豚ヒレのトマトソース
・さんまの塩焼き
・たけのこの玉子とじ
・豚肉の味噌煮
・ごぼうの酢の物

■6月17日(木)<618kcal　2.9g>
・古代米ごはん
・さばの塩焼き
・白菜の中華炒め
・ちぎり揚げの煮物
・いんげんのごま和え
・イカのぬた

■6月18日(金)<596kcal　2.8g>
・五穀ごはん
・鶏肉のデミグラソース
・チンゲン菜とベーコンのソテー
・ごぼう巻の煮物
・キャベツのフレンチサラダ
・小松菜のピーナツ和え

■6月19日(土)<601kcal　2.8g>
・豆腐ハンバーグ
・切昆布の煮物
・レンコンのカレー炒め
・キャベツの和え物
・ほうれん草のおかか和え

■6月21日(月)<616kcal　2.4g>
・発芽玄米ごはん
・鮭の塩焼き
・えびいなりの煮物
・豚肉の炒め物
・チンゲン菜のソテー
・ポテトサラダ

■6月22日(火)<584kcal　2.7g>
・麦ごはん
・カニ玉あんかけ
・大根の煮物
・ヒレカツ
・れんこんきんぴら
・小松菜の浸し

■6月23日(水)<644kcal　2.9g>
・十六穀ごはん
・すき焼き
・かれいの西京焼き
・たこカツ
・竹輪の炒め物
・海藻サラダ

■6月24日(木)<583kcal　2.9g>
・古代米ごはん
・五品目の炊き合わせ
・八宝菜
・竹輪のごま煮
・ベーコンサラダ
・つきこんの炒め物

■6月25日(金)<622kcal　4g>
・五穀ごはん
・豆腐ハンバーグ
・鶏肉の玉子とじ
・白身フライ
・山菜煮
・白菜の浸し

■6月26日(土)<617kcal　2.4g>
・鶏肉のマリネ
・切干大根の煮物
・海老カツ
・ほうれん草のおかか和え
・かぶの和え物

健康膳はオカズ・ごはんのセット販売とな
ります。カロリーは、オカズ・ごはんのセッ
トとなります。

プリプリえびの
チリソースがけ

中華だしの効いた
カニ玉あんかけ

美肌効果がある
冬瓜の炊き合わせ

脂ののったさばを
塩焼きで

ヘルシー

日替り弁当のご注文 ・ 変更等は 当日午前９時１５分まで にお願いします。
表示カロリーはおかずのみの値です。 （ごはん ： 並 420kcal ・ 大 580kcal ・ 小 320kcal）

当日9：15までヘルシーランチ 円
税込

■6月 14 日 ( 月 )<456kcal　3.2g>
・鶏唐揚げの甘酢あんかけ
・山菜煮
・栗かぼちゃの煮物

■6月 15 日 ( 火 )<426kcal　3.2g>
・回鍋肉
・大根のそぼろあんかけ
・ハムとベーコンのミックスフライ

■6月 16 日 ( 水 )<370kcal　2.8g>
・海老マヨ
・ぜんまいとこんにゃく煮物
・もやしの炒め物

■6月 18 日 ( 金 )<367kcal　2.8g>
・白身魚のバジルオイル焼
・昆布煮
・キャベツのコンソメ煮

■6月 19 日 ( 土 )<332kcal　2.8g>
・八宝菜
・おまかせフライ
・チキンピカタ

■6月 21 日 ( 月 )<510kcal　2.8g>
・タンドリーチキン
・高野豆腐の卵とじ
・おまかせフライ

■6月 22 日 ( 火 )<450kcal　3.1g>
・厚揚げ麻婆豆腐
・レンコンとこんにゃくきんぴら
・肉詰めピーマン

■6月 23 日 ( 水 )<354kcal　2.8g>
・ひれかつデミソースがけ
・切干大根煮
・野菜炒め

■6月 24 日 ( 木 )<414kcal　3.1g>
・さばのカレーパン粉焼き
・枝豆がんもの煮物
・ごぼうサラダ

■6月 25 日 ( 金 )<485kcal　2.3g>
・牛肉と野菜炒め
・厚揚げとふきの煮物
・さごしの七味焼き

■6月 26 日 ( 土 )<393kcal　2.1g>
・鶏肉のカレー焼き
・おまかせフライ
・根菜煮

■6月 17 日 ( 木 )<461kcal　3.2g>
・豆腐ハンバーグトマトソース
・里芋煮
・切干大根ゆずこしょう和え

450
6/14

甘酢あんでさっぱりと !!

甘酢あんでさっぱりと !!

6/16

ぷりぷりな海老マヨ★

ぷりぷりな海老マヨ★

6/23

こだわりのデミグラスソースで！

こだわりのデミグラスソースで！

6/24

パン粉で香ばしく
仕上げました！

パン粉で香ばしく
仕上げました！



製
造

か
ら

5年
保

存
可

能

￥ 420

三徳屋

そのまんまOKカレー
甘口・中辛／６個入 ￥ 2,916

伊藤園

プレミアムティーバッグ

￥ 900

ティーバッグ ・ 50 入

●一番茶入りほうじ茶

伊藤園

プレミアムティーバッグ

￥ 900

ティーバッグ ・ 50 入

●宇治抹茶入り玄米茶

中橋商事

能登米こしひかり
10kg・能登産100％

￥ 3,400

￥1,440
QLGオリジナル

石焼焙煎珈琲
レギュラー・粉

￥ 930
三徳屋

金沢カレーレトルト
レトルト180g・１人前

￥ 830

三徳屋

金沢カレールー
冷凍１kg・５～６人前
製造から６ヶ月保存可能

イメージ

各１２個入

500g

QLGオリジナル

ブレンドコーヒー
レギュラー・粉

￥ 620

500g

カップ麺 全７種均一価格

特定原材料７品目を不使用。火や水が不要で
そのまま食べられるカレー！

大黒屋
・ ソース焼きそば
・ ちゃんぽん

東洋水産 ごつ盛り
・ 鶏ガラ醤油
・ 合わせ味噌

・ 塩坦々麺
・ 豚骨醤油
・ ワンタン醤油

オフィス俱楽部　お得をお届けします

オフィス倶楽部では、お得な商品や便利なアイテム
を販売、お届けしています。みなさまからのご意見も
承りますのでお気軽にホームページよりお問合せく
ださい。
※ご希望に沿うことができない場合もございます。ご
了承ください。

商品名

お客様名

ご住所

電話番号

注文数量

注文数量

注文数量

注文数量

商品名

商品名

商品名

注文数量

商品名

個

個

個

個

個

ご注文はTEL・FAXか注文用紙を配達員へ
ご注文の場合は、FAX送信いただくか注文用紙を配達員へお渡しくだ
さい。お電話でも承ります。商品名・数量・お客様名をお伝えください。
注文数量（ケース・パック・個数）にご注意ください。カップめんはケース
販売のみです。価格はすべて税込価格です。
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ご注文締切

６/２８ （月） １５時まで

■原材料 ： すし飯･鯖･刻み生姜･塩･米酢＜添付品 ： 醤油･生姜酢漬け＞（一

部に鯖、 小麦、 大豆由来成分 （醤油） を含む） ■サイズ ： ２８ .５ ×１２ .０ cm 

■消費期限：当日中にお召し上がり下さい 【お届け後は冷暗所にて保管 （１５℃

程度） 下さい】

焼さば寿し

■原材料：もち米入酢飯 （国産米使用）、トラウトサーモン酢じめ、レモン、

生姜酢漬、 醤油、 木の芽 （一部に小麦、 大豆、 鮭を含む）■サイズ：２４.

５ ×８ .５ cm　■消費期限 ： 当日中にお召し上がり下さい 【お届け後は冷

暗所にて保管 （１５℃程度） 下さい】

鱒の押寿し 極-きわみ-

■原材料 ： カニ御飯、 白御飯、 能登牛しぐれ煮、 グリーンピース、

紅生姜、信田巻、笹蒲鉾、蓮根、揚げボール、竹の子、ふき、生麩 （一

部に小麦、 卵、 カニ、 牛肉、 豚肉、 大豆を含む） ■サイズ ： ２９ .５

×１０ cm ■消費期限 ： 当日中にお召し上がり下さい 【お届け後は冷

暗所にて保管 （１５℃程度） 下さい】

かにめしと
能登牛しぐれ丼

脂ののった肉厚な鯖のみを厳選

独自の配合で合わせた酢飯

との相性が秀逸

鱒を惜しみなく

使用した極上の押寿し

酢飯との絶妙なバランスの逸品

日本海の蟹とやわらかな能登牛が

一度に味わえる贅沢なお弁当

大友楼人気の品

お届け

７ 月１ 日（木）

限定３００ 食

お届け

７ 月２ 日（金）

限定３００ 食

６ 月３０ 日（水）

限定３００ 食

税込1,080￥ご注文締切

６/２８ （月） １５時まで税込1,１５0￥

ご注文締切

６/２８ （月） １５時まで

税込1,１０0￥

「惣菜 ・ べんとうグランプリ 2020」

プレミア部門優秀賞受賞

ご注文・お届けについて
ご注文は予約制のため、 電話・FAX・チケット・注文書・ウェ

ブ注文フォームにて承ります。 ご注文窓口は最寄りの営業

所までご連絡ください。 チケットには注文欄がございます。

全商品の締切は６月２８日１５時まで。 日替わり弁当の配達

便にてお昼までにお届けいたします。

お届け後は涼しい場所か冷暗所にて保

管してください。 商品は当日中にお召

し上がりください。

ウェブ注文フォーム

お問い合わせ

本社／工場

☎ ０７６-２６３-１３７１

野々市営業所

☎ ０７６-２２０-６１５０

加賀営業所

☎ ０７６１-７４-２９００

駅弁フェア


