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Weekly Menu

注文書 お客様へのお願い

■お弁当は食品衛生上午後２時までにお召し上がりくだ

さい。■直射日光のあたる場所や温度の高い所・湿気の

多い場所には置かないでください。■食材仕入れの都合

上、献立の一部が変更になる場合がございます。■予約

制のお弁当のご注文、変更等は前営業日午後1時までに

ご注文ください。またご予約の商品の当日キャンセル・

数量変更はできません。■容器はレンジで温めないでく

ださい。■当社は石川県内産こしひかり100％を使用し

ております。提供業者は、米心石川と中橋商事です。

電話番号

ご住所

お客様名

季節膳

キ
リ

ト
リ

健康膳

 7/ 12  7/ 13  7/ 14 7/ 15   7/ 16  7/ 17 　7/ 19  7/ 20  7/ 21  7/ 22  7/ 23  7/ 24

キリトリ

※祝日による連休や急なお休みの場合は、事前に弊社までご連絡をいただけますと幸いです。

営業時間　8:00-17:00［平日］　8:00-14:00［土曜日］

ジョイランチ  本社／工場
〒920-0346　　金沢市藤江南１丁目１５番地

076-263-1371
0 7 6 - 2 6 3 - 1 3 7 0

T E L
F A X

＜JOYLUNCH 本社＞注文書

ジョイランチ

公式インスタグラム 
平日毎朝 投稿中★

美味しいお弁当の

写真がいつでも見れる！

いいね！＆フォロー

お待ちしております！

新型コロナウイルス感染症への
取り組みについて

安全なお弁当を提供する
ための感染防止 ・ 予防
対策をホームページにて
ご案内しております。

水出しコーヒーバッグ

◆たっぷり使える！６袋入り

◆爽やかなレギュラーコーヒー

極味 【爽やか仕立て】
￥1,836

夏季限定 ： ６～９月販売

たっぷり６袋
          （１袋 1.2Ｌ）

     １杯あたり４４円

￥ 1,250 税
込

業務用

季節膳
予約制

560円
税込ご注文・変更等は、前営業日午後１時までに

お願いします。

ごはん付き

金沢カレー／ウインナー＆唐揚げ
金沢カレー ・ ごはん ・ 福神漬け

月曜日
水曜日

木曜日

日本そば ・ 山菜 ・ 鶏と玉子のそぼろ ・ エビフライ ・
タルタルソース ・ めんつゆ ・ わさび

讃岐うどん ・ 牛肉煮込み ・ わかめごはん ・ ハン
バーグ ・ コーン ・ めんつゆ ・ しょうが ・ おろしポン酢

山菜そばと二色丼

火曜日

讃岐うどん ・ 天かす ・ うなぎ ・ 錦糸玉子 ・
ヒレカツ ・ ポテトサラダ ・ めんつゆ ・ さわび

たぬきうどんとうな重

金曜日

日本そば ・ なめこ ・ オクラ ・ ゆかりごはん ・ カラアゲ ・
玉子焼き ・ ウインナー ・ めんつゆ ・ とろろ ・ わさび

ネバとろそばとゆかりご飯肉うどんとわかめご飯

健康膳
予約制

600円
税込

■7月12日(月)<626kcal　2.5g>
・発芽玄米ごはん
・絹厚揚げ豆腐の麻婆あん
・枝豆フライ
・南瓜のそぼろがけ
・マカロニサラダ
・ブロッコリーのピーナツ和え

■7月13日(火)<585kcal　2.5g>
・麦ごはん
・八宝菜
・手作りかき揚げ
・厚揚げの煮物
・チンゲン菜のソテー
・刺身こんにゃくの酢味噌和え

■7月14日(水)<618kcal　2.1g>
・十六穀ごはん
・鶏肉のバジル焼き
・きんぴらごぼう
・がんものツナあんかけ
・金時草の和え物
・オクラとひじきの和え物

■7月15日(木)<605kcal　2.2g>
・古代米ごはん+
・あじのドレッシングがけ
・オムレツ
・根菜煮
・大根の酢の物
・ぜんまいの煮物

■7月16日(金)<611kcal　2.4g>
・五穀ごはん
・鮭の幽庵焼き
・春雨のソテー
・太胡瓜のかにあんかけ
・キャベツのごま和え
・菜の花の和え物

■7月17日(土)<615kcal　2.1g>
・すき焼き
・白身フライ
・キャベツの煮浸し
・かぶのサラダ
・じゃがいもソテー

■7月19日(月)<695kcal　3.3g>
・発芽玄米ごはん
・豚肉玉子とじ
・ちぎり揚げの煮物
・かれいの照り焼き
・山菜の卸し煮

■7月20日(火)<559kcal　1.9g>
・麦ごはん
・さばの照り焼き
・切昆布の煮物
・ほうれん草の炒め物
・白菜の浸し
・茄子のオランダ煮

■7月21日(水)<656kcal　3.7g>
・十六穀ごはん
・白身魚のドレッシングがけ
・こんにゃくの煮物
・豆腐まんじゅうのあんかけ
・小松菜の浸し
・たけのこのおかか煮

■7月22日(木)
・お休みです

■7月23日(金)
・お休みです

■7月24日(土)<738kcal　3.8g>
・海老チリ
・巾着の煮物
・オムレツ
・さつま芋サラダ
・根菜煮

ゆずの香りと
ほんのり甘い幽庵焼き

鶏ガラだしの
ピリッと麻婆ソース

健康膳はオカズ・ごはんのセット販売とな
ります。カロリーは、オカズ・ごはんのセッ
トとなります。

豚肉の
ふんわり玉子とじ

バジルの風味が
効いたオイルソースで

香ばしく焼き上げた
照り焼きです

レギュラー

レギュラーランチ 500 円
税込

■7月 12 日 ( 月 )<474kcal　3.3g>
・鶏唐揚げ甘酢あんかけとオムレツ
・ソース焼きそば
・棒天の煮物

■7月 13 日 ( 火 )<439kcal　2.6g>
・豚肉ときのこのしぐれ煮
・ハムオニオンカツ
・昆布煮

■7月 14 日 ( 水 )<549kcal　3.0g>
・サバの南部焼き
・ゴーヤと玉ねぎのツナサラダ
・メンチカツ

■7月 16 日 ( 金 )<523kcal　3.0g>
・麻婆なす
・チキンカツ
・栗かぼちゃの煮物

■7月 17 日 ( 土 )<441kcal　3.2g>
・ポークチャップ
・おまかせフライ
・野菜つくね

■7月 19 日 ( 月 )<430kcal　3.1g>
・白身魚のエスカベッシュソース
・たこ野菜かつ
・根菜煮

■7月 21 日 ( 水 )<542kcal　2.7g>
・冷しゃぶ
・カレーコロッケ
・冬瓜のカニカマあん

■7月 23 日 ( 金 )<462kcal　3.3g>
・お休みです

■7月 24 日 ( 土 )<440kcal　4.3g>
・白身フライ
・がんもの煮物
・オクラの和え物

■7月 15 日 ( 木 )<440kcal　2.5g>
・牛すき焼き煮
・山菜と切干の煮物
・ごぼうと玉ねぎサラダ

日替り弁当のご注文 ・ 変更等は 当日午前９時１５分まで にお願いします。
表示カロリーはおかずのみの値です。 （ごはん ： 並 420kcal ・ 大 580kcal ・ 小 320kcal）

当日9：15まで

■7月 20 日 ( 火 )<536kcal　3.1g>
・ハンバーグハッシュドビーフソース
・ぜんまいと蒟蒻炒め
・大根の煮物

■7月 22 日 ( 木 )<455kcal　2.5g>
・お休みです

7/12

ジューシー！おいしいー！おすすめ唐揚げ！

ジューシー！おいしいー！おすすめ唐揚げ！

7/15

みんな大好き！！牛すき！！

みんな大好き！！牛すき！！

7/16

ピリッと辛さで
ごはんが進みます★

ピリッと辛さで
ごはんが進みます★

7/21

さっぱりポン酢で
お召し上がりください♪

さっぱりポン酢で
お召し上がりください♪

管理栄養士管理栄養士

おすすめ
メニュー！

おすすめ
メニュー！



￥1,440

カップ麺 全５種均一価格／各１２個入

・ ちゃんぽん
・ 塩坦々麺

・ 豚骨醤油
・ ワンタン醤油

・ ソース焼きそば
東洋水産 ごつ盛り

製
造

か
ら

5年
保

存
可

能

￥ 420

三徳屋

そのまんまOKカレー
甘口・中辛／６個入 ￥ 2,916

伊藤園

プレミアムティーバッグ

￥ 900

ティーバッグ ・ 50 入

●一番茶入りほうじ茶

伊藤園

プレミアムティーバッグ

￥ 900

ティーバッグ ・ 50 入

●宇治抹茶入り玄米茶

中橋商事

能登米こしひかり
10kg・能登産100％

￥ 3,400

QLGオリジナル

石焼焙煎珈琲
レギュラー・粉

￥ 930
三徳屋

金沢カレーレトルト
レトルト180g・１人前

￥ 830

三徳屋

金沢カレールー
冷凍１kg・５～６人前
製造から６ヶ月保存可能

イメージ

500g

QLGオリジナル

ブレンドコーヒー
レギュラー・粉

￥ 620

500g

特定原材料７品目を不使用。火や水が不要で
そのまま食べられるカレー！

オフィス倶楽部では、お得な商品や便利なアイテム
を販売、お届けしています。みなさまからのご意見も
承りますのでお気軽にホームページよりお問合せく
ださい。
※ご希望に沿うことができない場合もございます。ご
了承ください。

商品名

お客様名

ご住所

電話番号

注文数量

注文数量

注文数量

注文数量

商品名

商品名

商品名

注文数量

商品名

個

個

個

個

個

ご注文はTEL・FAXか注文用紙を配達員へ
ご注文の場合は、FAX送信いただくか注文用紙を配達員へお渡しくだ
さい。お電話でも承ります。商品名・数量・お客様名をお伝えください。
注文数量（ケース・パック・個数）にご注意ください。カップめんはケース
販売のみです。価格はすべて税込価格です。

お届け例

特選うな重 横綱
消費期限 ： お届け日当日／容器サイズ ： 21.0cm×11.2cm

商品番号①

￥2,８00税込

￥2,１00税込

あったか牛めし弁当
消費期限 ： お届け日当日／容器サイズ ： 21.5cm×12.0cm
※あったか弁当のお召し上がり方は左の 「あったか弁当おいしい食べ方」
をご覧ください。

商品番号③

￥１,３00税込

あったかうなぎ弁当
消費期限 ： お届け日当日／容器サイズ ： 21.5cm×12.0cm
※あったか弁当のお召し上がり方は左の 「あったか弁当おいしい食べ方」
をご覧ください。

商品番号②

￥１,５00税込

１尾あたり 約２～３人前／消費期限 ： お届け日当日／内容量 ： 200ｇ～ 230ｇ

鹿児島県産

うなぎ蒲焼き

商品番号④

お届けします

ご予約承り中

厳選うなぎを数量限定にて特別販売！

夏はうなぎ
　　　　じゃなきゃ！
夏はうなぎ
　　　　じゃなきゃ！ ご予約締切

７月２１日
15:00

ご注文お待ちして
おります

お問い合わせ

お届け日 ７月２７日（火） ・ ２８日（水） 

あったか弁当おいしい食べ方
①お弁当を平らな所に置きます。
②お弁当箱の横のひもを
　引っ張ります。
③10分待ってできあがり！
※ひもはすべて引き出してください。
※蒸気は非常に熱いため、火傷に十分ご注意ください。

●商品は予約制となります。●お届け日は７

月２７日 ・ ２８日のみとなります。●ご注文の

際は、 お届け日 ・ 商品番号 ・ 商品個数を

選択し、ご注文ください。●ご注文はお電話・

FAX ・ 下記の注文書 ・ ウェブ注文フォーム

をご利用ください。●数量限定商品は売り切

れ次第、 販売終了となります。●商品お届

け後は、 直射日光を避け、 冷暗所で保管く

ださい。 ウェブ注文フォーム

QR コード

23mm×23mm

鹿児島県産

うなぎ使用

蒸気で

あったか

容器

蒸気で

あったか

容器

鹿児島県産

うなぎ

ご
購
入
特
典

あっつい夏はうまい金沢カレーで乗り切ろう！！

限定販売：７月末まで
冷凍
1kg

能登産
コシヒカリ

通常販売価格８３０円のところ

特別
価格 ￥ 730 税込金沢カレールー

（冷凍 ・ １ｋｇ・ ５～６人分） 保管の際は冷凍庫に入れて下さい。

金沢カレーをさらに美味しく食べる７つの方法も
ご注文も、 ホームページからどうぞ！

金沢カレーをさらに美味しく食べる７つの方法も
ご注文も、 ホームページからどうぞ！

期間限定７月末まで

１００円引き！
さらに先着３００名に

お米（２合分）プレゼント！

①特選うな重　横綱

②あったかうなぎ弁当

③あったか牛めし弁当

④鹿児島県産　うなぎ蒲焼き

本社／工場

☎ ０７６-２６３-１３７１

野々市営業所

☎ ０７６-２２０-６１５０

加賀営業所

☎ ０７６１-７４-２９００


