
営業時間　8:00-17:00［平日］　8:00-14:00［土曜日］

お客様へのお願いとご案内

■お弁当は食品衛生上午後２時までにお召し上がりくだ

さい。■直射日光のあたる場所や温度の高い所・湿気の

多い場所には置かないでください。■食材仕入れの都合

上、献立の一部が変更になる場合がございます。■予約

商品のご注文、変更等は前営業日午後1時までにご注文く

ださい。また予約商品の当日キャンセル・数量変更はで

きません。■容器は電子レンジで温めないでください。

■当社で使用しているお米の提供業者は、米心石川と中

橋商事です。■表示価格はすべて税込み価格です。
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Weekly Menu｜

電話番号

ご住所

お客様名

季節膳

健康膳

6/24 6/25 6/26 6/27 6/28 6/29 7/1 7/2 7/3 7/4 7/5 7/6

注文書
祝日による連休や急なお休みの場合は、事前に弊社までご連絡くださいます

ようお願いいたします。土曜日は2営業日前午後1時までにご注文下さい。

日本そば ・山菜 ・鶏と玉子のそぼろ ・ エビ
フライ ・ タルタルソース ・ めんつゆ ・わさび

山菜そばと二色丼

讃岐うどん ・牛肉煮込み ・わかめご飯 ・ハン
バーグ ・ コーン ・ めんつゆ ・ しょうが ・ おろしポン酢

肉うどんとわかめご飯
日本そば ・ なめこ ・ オクラ ・ ゆかりご飯 ・唐揚げ ・
玉子焼き ・ ウインナー ・ めんつゆ ・ とろろ ・ わさび

ネバとろそばとゆかりご飯

讃岐うどん ・天かす ・ うなぎ ・錦糸玉子 ・
ヒレカツ ・ ポテトサラダ ・ めんつゆ ・ しょうが

たぬきうどんとうな重

季節膳
ごはんセット麺と金沢カレー

QLG オリジナル金沢カレーを
販売中。 冷凍ルーなので解凍し
温めるだけで召し上がれます。

季節膳について
商品は予約注文となります。 前営業
日１３時までにご注文ください。 （変
更も同様です） そば ・ うどんは食べ
終わりましたら残りつゆを廃棄いただ
きますようご協力ください。

予約商品 600￥ご注文・変更締め切り：前営業日13時まで

火曜日月曜日

木曜日 金曜日

金沢カレー ロースカツ金沢カレー ロースカツ
金沢カレー ・ とんかつ ・ ごはん ・福神漬け

水曜日

健康膳
予約商品 640オカズとごはんのセット販売のみ｜＜＞内は

カロリー、塩分（オカズとごはんの合計値） ￥
体にやさしいお弁当

■6月24日（月）＜615kcal　2.3g＞
・発芽玄米
・豚肉のプルコギ風
・ベーコンじゃがの中華炒め
・赤魚の照り焼き
・キャベツのサラダ

■6月25日（火）＜586kcal　2.1g＞
・麦飯
・鮭のバター焼きタルタルソース
・茄子はさみ揚げ
・大根のべっこう煮
・小松菜のそぼろ炒め

■6月26日（水）＜612kcal　3.6g＞
・十六穀米
・鶏の照焼きゆずこしょう付
・絹ごし揚げの煮物
・海老と野菜のマリネ
・こんにゃくの甘味噌炒め

■6月27日（木）＜582kcal　3.6g＞
・黒米
・かれいのマリナーラソース
・ささみフライ
・里芋のそぼろ煮
・春雨と金時草のサラダ

■6月28日（金）＜618kcal　2.1g＞
・五穀米
・豚ロースのねぎ南蛮
・カレー金平ごぼう
・さばの塩焼き
・さつま芋の黒ごまサラダ

■6月29日（土）＜603kcal　2.7g＞
・たらのパン粉焼き
・鶏ごま竜田揚げ
・野菜炒め
・切干大根の酢の物
・ピーマンとツナの炒め

■7月1日（月）＜618kcal　2.5g＞
・発芽玄米
・ハンバーグのトマトソースがけ
・さつま揚げの煮物
・サーモンフライ
・キャベツのごま和え

■7月2日（火）＜588kcal　2.6g＞
・麦飯
・あじの幽庵焼き
・えび団子の生姜煮
・ポテトサラダ
・マカロニのゆかり和え

■7月3日（水）＜611kcal　2.4g＞
・十六穀米
・鶏肉のおろしソース
・厚揚げの七味焼
・ごぼう巻の煮物
・菜の花の辛子ﾏﾖ和え

■7月4日（木）＜589kcal　2.3g＞
・黒米
・牛肉とじゃがいもの炒め物
・がんもの煮物
・さごしの塩焼き
・大根サラダ

■7月5日（金）＜596kcal　2.3g＞
・五穀米
・七彩ひろうすの炊き合わせ
・野菜の天ぷら
・根菜と鶏肉の甘辛炒め
・ほうれん草のピーナッツ和え

■7月6日（土）＜613kcal　3.3g＞
・ほっけの甘酢野菜かけ
・しゅうまい
・回鍋肉
・白菜のお浸し
・こんにゃくの甘辛煮

自家製

ソース

濃厚ソース

自慢の
味付け

体に
優しい

旨味
たっぷり

注文：当日9：15までヘルシーランチ 490￥

ヘルシーランチ

＜＞内はカロリー、塩分｜カロリーはおかずのみの値｜ごはん：並 351kcal・大 468kcal・小 281kcal
価格は税込み価格

■6月 24日 （月）＜390kcal　3.8g＞
・ トンカツ～大根おろしポン酢付き～
・ ちくわと玉子の炒め物
・ もやしとのりのナムル

■6月 25日 （火）＜333kcal　2.6g＞
・ 豚肉ともやしのガーリック辛味炒め
・ひじき煮
・ さつま揚げの煮物

■6月 26日 （水）＜333kcal　3.3g＞
・ イカ天と野菜天～わさび塩付き
・ こんにゃく金平
・ オムレツ

■6月 27日 （木）＜365kcal　2.7g＞
・ 豚肉と根菜のみそバター煮
・ チャプチェ
・ カレイの漬け焼き

■6月 28日 （金）＜335kcal　2.8g＞
・ 豚肉とじゃが芋のねぎ塩炒め
・のっぺい煮
・ ごぼうサラダ

■6月 29日 （土）＜333kcal　2.4g＞
・ ツナじゃが
・ おまかせフライ
・ 彩り野菜のつくね巻き

■7月 1日 （月）＜400kcal　3.3g＞
・ 味噌カツ
・切干大根煮
・ オムレツ

■7月 2日 （火）＜311kcal　2g＞
・ 豚肉と玉ねぎの生姜焼
・昆布煮
・焼売

■7月 3日 （水）＜398kcal　3g＞
・ 鶏肉とカレー玉ネギソテー～バターソース付～
・ こんにゃくとちくわの中華炒め
・ おまかせフライ

■7月 4日 （木）

■7月 5日 （金）＜387kcal　2.5g＞
・ 白身魚のバジルカルパッチョ風
・ ひじきの煮物
・ キャベツサラダ

■7月 6日 （土）＜374kcal　2.3g＞
・ 豚肉の中華炒め
・ おまかせフライ
・ がんもの煮物

グッズつきチケット当たるチャンス

詳しくは裏面を！

2/7 2/9 2/15 2/17

バジルの香りがさわやか♪

みそがコク旨★
ご飯が進む味付け！

バジルの香りがさわやか♪

みそがコク旨★
ご飯が進む味付け！

6/25 7/1 7/2 7/5

ガーリックが効いてスタミナ抜群！

ガーリックが効いてスタミナ抜群！

ジョイランチ
〒920-0346 金沢市藤江南１丁目１５番地
WEB https://joylunch.co.jp
営業所　◆野々市営業所　野々市市押野 3-206
　　　　◆加賀営業所　　小松市矢崎町ナ 112-1

本社／工場
TEL 076-263-1371 ／ FAX 076-263-1370

ジョイランチ本社／工場



3,730

おかずのランダムセット ごはんとおかずのランダムセット

クオリティランチグループでは SDGs に取り組んでいます。

環境
ガソリン使用量削減、My 箸利用促
進による CO2 削減や食品ロスの削
減を通じて、環境負荷の抑制に取
り組みます。

地域社会貢献
「地域における食のインフラ」の役割
を果たし、地元食材の利用、地元企
業や自治体との連携を通じて持続可
能な地域社会の実現を目指します。

サービス・事業運用体制
超高齢化社会、災害発生時等の社
会課題に対して、安定した豊かな
食生活を提供します。

人権・労働
多様な人材が十分に活躍できる労
働環境を整備し、社員一人ひとり
にとって働きがいのある職場づく
りをおこないます。

\1,０８0
能登景色

能登の想いの詰まったバランス
のよいお料理とちょっとうれし
いおはぎも人気です

\１,２０0
麗（うるわし）

お寿司と炊き込みご飯が入った
人気のお弁当
色とりどりのお料理が華やかで
来客向けにいかがでしょうか

\ ５３0
のり弁スペシャル

リーズナブル価格でボリューム
満点な人気のお弁当です
研修会やイベントでの利用が増
えています

\ ９80
加賀手まり

少量多品目のおかずと炊き込み
ごはんも入った人気の九マスの
お弁当です

注文締切：前々日営業日 13 時まで／注文条件：同一種類５個以上から／表示価格は税込価格

60 種類以上から選べ、石川県内基本配達無料  のデリBEN
来客や会合のお食事にいかがでしょうか

　給食弁当配達エリア内に限る

■6月 24日 （月）＜390kcal　3.8g＞
・ トンカツ～大根おろしポン酢付き～
・ ちくわと玉子の炒め物
・ もやしとのりのナムル

■6月 25日 （火）＜333kcal　2.6g＞
・ 豚肉ともやしのガーリック辛味炒め
・ひじき煮
・ さつま揚げの煮物

■6月 26日 （水）＜333kcal　3.3g＞
・ イカ天と野菜天～わさび塩付き
・ こんにゃく金平
・ オムレツ

■6月 27日 （木）＜365kcal　2.7g＞
・ 豚肉と根菜のみそバター煮
・ チャプチェ
・ カレイの漬け焼き

■6月 28日 （金）＜335kcal　2.8g＞
・ 豚肉とじゃが芋のねぎ塩炒め
・のっぺい煮
・ ごぼうサラダ

■6月 29日 （土）＜333kcal　2.4g＞
・ ツナじゃが
・ おまかせフライ
・ 彩り野菜のつくね巻き

■7月 1日 （月）＜400kcal　3.3g＞
・ 味噌カツ
・切干大根煮
・ オムレツ

■7月 2日 （火）＜311kcal　2g＞
・ 豚肉と玉ねぎの生姜焼
・昆布煮
・焼売

■7月 3日 （水）＜398kcal　3g＞
・ 鶏肉とカレー玉ネギソテー～バターソース付～
・ こんにゃくとちくわの中華炒め
・ おまかせフライ

■7月 4日 （木）

■7月 5日 （金）＜387kcal　2.5g＞
・ 白身魚のバジルカルパッチョ風
・ ひじきの煮物
・ キャベツサラダ

■7月 6日 （土）＜374kcal　2.3g＞
・ 豚肉の中華炒め
・ おまかせフライ
・ がんもの煮物

7月4日の献立
●冷しゃぶ風～明太子ソース付～
●マカロニナポリタン●春巻
●あじの漬け焼き●枝豆の塩昆布和え
＜352kcal　3.1g＞


